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0 A nagy karacsonyi eszem iszom el6tt kell egy kis pihenés. Advent idején nem volt
szokas a kulinaris eltévelyedés, hiszen még az egyhaz is bojtre szdlitotta az embereket.
igy, ha egyelére nincs is teritett asztal, maradnak a kiilénleges ragcsalni valok. Abbdl
pedig ez alatt a négy hét alatt is van béséges valaszték.

A karacsonyt megel6z6 id6szak az advent, a készul6dés ideje, amit &ltalaban a bdjtésebb,
szegényesebb ételek jellemeznek. Ez a bdjt szenteste ér véget. Korabban szokas volt az
adventi id6szakban bojtét tartani. Az adventi béjti id6 alatt tiltottak a zajos mulatsagokat és az
tnnepélyes hazassagkotéseket, de az utdbbit az 1661. évi nagyszombati zsinat plspoki
engedélytdl tette fliggévé. A bojtélés hagyomanya a 20. szdzad kézepén t(int el.

A jellemzéen kicsit szerényebb adventi konyha az édességek koril forog. Se szeri se szama a
meézbdl, didbol, kuldnféle lekvarokbdl, puncsbol, makbol készild finomsagoknak. Az adventi
stitemények z6me azért készil, hogy az tGinnep alatt a j6l zar6d6 dobozbdl kiemelve olvadjon el
a szankban. Ha azonban tgyesek vagyunk, és sokat készitlink bel6le, megjutalmazhatjuk
magunkat - és persze a csalddunkat - az adventi gyertyagyuijtasnal is, de elfogyaszthatjuk azon
&quot;melegében&quot; is. Triffelgolyd, zserbdgolyd, bonbon meggy és a tébbiek, melyekhez
nem kell tdl nagy gasztronémiai szakértelem, csak ligyesség é€s szeretet.

Mar csak azért is j0 ezeket a nassolnivaldkat elkésziteni, mert egyszerliek és a kavargatas
kbézben egydtt lehet az egész csalad. F6képpen akkor, ha odakint zord az id6.

Nem hianyozhat az asztalrél az 4dventi koszoru, melyet sokan eheté formaban készitenek el.
Ebben aztan egyitt van minden, ami kellemes nyarat varazsolja az asztalra a hidegben: aszalt
gyumdlcs, did megbolonditva egy kevéske rummal. Sokan inkabb az aprésiteményekre
eskisznek, melybdl mindenkinek megvan a maga receptje.

Ha pedig étel, akkor ehhez igazi kuldnleges ital is dukal. Olyan mint példaul a malnas teaflipp,
melynek receptjét meg is osztjuk az ltthonmagazin olvasoival.
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A malnateat leforrazzuk masfél deci forro vizzel, hagyjuk benne 10 percig, majd sz(irjik ra 4-5
szem malnara. Megteszi a mirelitmalna is, hiszen az ebben az idészakban kaphato gyimélcs
mar nem az igazi, s fagyasztott tarsaban azért még benne van a nyar ize. Adjunk hozza par
cent malnas Finnlandiat, és fedjik be az egészet tejszinhabbal. Tekintettel a gyerekekre,
természetesen elkészithetd alkoholmentes valtozatban is, esetleg kicsit tébb malnaval.
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